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Dimanche 1er 
Dimanche 8 
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Dimanche 15
Samedi 21 
Samedi 21
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Dimanche 21
Dimanche 22 
Dimanche 22
Dimanche 22 
Dimanche 22
Dimanche 22
Dimanche 22
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Dimanche 29
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10h
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10h
15h
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17h
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15h

Des marais à découvrir
Des marais à découvrir
La baie des « veaux »
Des marais à découvrir

Les trésors de la carrière de Cavigny
Le château

Un guide nommé Barbey d’Aurevilly
Des marais à découvrir

L’Abbaye
Un ENS à (re)découvrir
La baie des « veaux »

Le château
L’Abbaye

L’église et le village
Le château

L’hôtel de ville
Fermeture du site de la Maison du Parc

Au grès des arbres 
La permaculture au jardin

Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Chasse au trésor
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée

Parcours géocaching
Visite guidée

Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc -St-Côme-du-Mont
Lieu et horaires donnés à l'inscription
Maison du Parc -St-Côme-du-Mont
Cavigny
St-Sauveur-le-Vicomte 
St-Sauveur-le-Vicomte 
Maison du Parc -St-Côme-du-Mont
St-Sauveur-le-Vicomte
Maison du Parc -St-Côme-du-Mont
Lieu et horaires donnés à l'inscription
St-Sauveur-le-Vicomte 
St-Sauveur-le-Vicomte
Orglandes
St-Sauveur-le-Vicomte 
St-Sauveur-le-Vicomte 
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Montsenelle
Amfreville

OCTOBRE 2019
Samedi 4

Dimanche 6
Dimanche 6
Samedi 12  
Samedi 12

Dimanche 13
Dimanche 20

Lundi 21
Mardi 22

Mercredi 23
Jeudi 24

Vendredi 25
Dimanche 27

Lundi 28 
Mardi 29 

Mercredi 30
Jeudi 31

9h30
10h

20h
10h
10h
15h

15h30
14h30

10h
14h30

15h
10h

14h30
10h

14h30

Vivre dans le Parc en 2050
Des marais à découvrir
La baie des « veaux » 

Jour de la nuit
Boissons à base de fruits d’automne

Des marais à découvrir
Visite du pavillon d'exposition

Les landes boisées
Baies et petits fruits d'automne

Des marais à découvrir
Mangeoire 

Sur la trace des animaux du bocage
Des marais à découvrir

Nichoirs
Les secrets de l’abeille noire

Des marais à découvrir
Le mystérieux jardin des Têtards

Exposition
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Atelier en famille
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Balade accompagnée
Visite guidée
Atelier en famille
Visite guidée
Visite guidée
Atelier en famille
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée en famille

Maison du Parc - St-Côme-du-Mont 
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont 
Lieu et horaires donnés à l'inscription
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont 
Lessay
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
St-Patrice-de-Claids
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Saint-Martin-d’Aubigny
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Ste-Mère-Eglise 
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont

NOVEMBRE 2019
Vendredi 1er 
Dimanche 3
Dimanche 3  

Dimanche 10
Lundi 11

Dimanche 17
Dimanche 17 
Dimanche 24 
Dimanche 24 
Vendredi 29
Samedi 30

10 h
10 h

14h30
10h
10h
10h

14h30
15h
10h

Des marais à découvrir
Des marais à découvrir

Les champignons des dunes
Des marais à découvrir
Des marais à découvrir

La Réserve de Beauguillot
Découverte des lichens

La mise au marais
Des marais à découvrir
Festival Les Egaluantes
Festival Les Egaluantes

Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Visite guidée
Conférence
Visite guidée
Cinéma
Cinéma

Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
St-Germain-sur-Ay 
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Lieu donné à l'inscription
Lessay
Chef-du-Pont
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Carentan-les-Marais
Carentan-les-Marais

DECEMBRE 2019
Dimanche 1er

Dimanches 1er/15
Du 02 au 20 inclus

Dimanche 8

10h

9h30

Festival Les Egaluantes - Au coeur du Parc...
La Réserve de Beauguillot

Fermeture du site de la Maison du Parc
Vannerie sauvage

Cinéma
Visite guidée

Atelier

Carentan-les-Marais
Lieu donné à l'inscription
Maison du Parc - St-Côme-du-Mont
Lessay
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Identifiez nos sorties " famille "  avec ce logo :

Nouveau parcours  

de découverte ! 

Insolite ! 

Nouveau ! 
À partir du samedi 5 octobre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Vivre dans le Parc en 2050
Imaginez votre territoire tel qu'il pourrait être en 2050... 
Films, émissions de radio, habitats du futur, bandes 
dessinées… l’avenir du Parc se découvre dans une 
nouvelle exposition imaginée par ses habitants !
Proposé par le Parc des Marais. RDV à la Maison du Parc aux heures 
d'ouverture. GRATUIT. Renseignements 02.33.71.65.30.

Dimanche 1er septembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir
Depuis la Maison du Parc, au 
cœur des Marais du Cotentin et 

du Bessin, rejoignez le grand observatoire 
de l’Espace Naturel Sensible des marais des Ponts d’Ouve. 
Découvrez paysage, histoire, eau et oiseaux... Laissez-vous 
guider et raconter ces lieux encore méconnus. 
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 10h à la Maison du Parc. Durée : 2h30. 
Payant. Sur réservation au 02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

Dimanche 8 septembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. ci-dessus)

Dimanche 8 septembre
La baie des « veaux »

Découvrez les habitudes de ce 
mammifère, le phoque veau-marin, en 

compagnie d’un animateur au cœur de la baie des Veys.
Proposé par le Parc des Marais. Horaire et lieu de rendez-vous donnés à 
l’inscription. GRATUIT. Prévoir des jumelles et des bottes. Sur réservation au 
02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

Dimanche 15 septembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. ci-dessus)
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44 Sorties GRATUITES labellisées  
" Espace Naturel Sensible " (E.N.S.) 

Insolite ! 

Nouveau ! 
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Samedi 21 et dimanche 22 septembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

La Maison du Parc
Profitez des Journées Européennes du Patrimoine pour 
découvrir ou re-découvrir gratuitement le site de la Maison 
du Parc : l’Espace Naturel Sensible des marais des Ponts 
d’Ouve et le jardin des Têtards.
Proposé par le Parc des Marais. RDV à la Maison du Parc de 10h à 13h et de 
14h à 18h30. GRATUIT. Renseignements au 02.33.71.65.30.

Samedi 21 septembre  
Cavigny

Les trésors de la carrière de Cavigny
Découvrez la richesse floristique de cet Espace Naturel 
Sensible de la Manche, son patrimoine bâti lié à d’anciens 
fours à chaux du XIXe siècle (utilisés comme gîtes pour les 
chauves-souris) et sa gestion actuelle.
Proposé par le Conseil départemental de la Manche sur l’E.N.S. des 
carrières et fours à chaux de Cavigny et animé par le CPIE du Cotentin. RDV à 
15h sur le parking de la mairie de Cavigny. GRATUIT. Prévoir des chaussures de 
randonnées. Renseignements au 02.33.46.37.06.

Samedi 21 septembre 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

Visite guidée de l’Abbaye
Visite guidée de l’Abbaye Sainte Marie-Madeleine Postel et 
de l’exposition Adeline Hébert-Stevens, peintre-verrier.
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 11h à l’abbaye. 
GRATUIT. Renseignements au 02.33.95.01.26.

Samedi 21 septembre 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

Visite guidée du château 
Visite guidée du château médiéval.
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 17h dans la cour 
du château. GRATUIT. Renseignements au 02.33.95.01.26.

SEPTEMBRE 2019
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Samedi 21 septembre 
Saint-Sauveur-le-Vicomte

Un guide nommé Barbey d’Aurevilly
Visite guidée dans la commune de St-Sauveur-le-Vicomte. 
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 17h dans la 
cour du château, devant l’office de tourisme. GRATUIT. Renseignements au 
02.33.95.01.26.

Dimanche 22 septembre 
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir GRATUIT. (visite guidée - cf. p.2)

Dimanche 22 septembre 
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Un Espace Naturel Sensible à (re)découvrir
2019, c'est un nouveau parcours et de 
nouveaux aménagements qui vous sont 

proposés sur l'Espace Naturel Sensible des marais des Ponts 
d'Ouve. Découvrez-en plus sur les marais avec l'un des 
guides de l'Espace Naturel Sensible.
Proposé par le Parc. RDV à 15h à la Maison du Parc. Durée : 2h. GRATUIT.  
Sur réservation au 02.33.71.65.30.

Dimanche 22 septembre
La baie des « veaux » (visite guidée - cf. p.2)

Dimanche 22 septembre
Saint-Sauveur-le-Vicomte

Chasse au trésor au château
Chasse au trésor au Château de St-Sauveur-le-Vicomte.  
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 11h dans la cour 
du château, devant l’office de tourisme. Enfants de 5 à 10 ans. GRATUIT. 
Renseignements au 02.33.95.01.26.

Dimanche 22 septembre
Orglandes

Visite guidée
Visite guidée de l’église et du village d’Orglandes.
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 15h sur le parking 
de l’église. GRATUIT. Renseignements au 02.33.95.01.26.

5
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Nouveau parcours  

de découverte ! 

Insolite ! 
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Dimanche 29 septembre

Picauville (Amfreville)

Découvrir la permaculture au jardin
Venez parcourir le jardin de Kris et Anne et comprendre les 

richesses d'un jardinage au naturel. Au fil de la visite, vous 

découvrirez leurs légumes perpétuels et comestibles, et 

aussi comment ils se cuisinent !
Proposé par l’association Jardin Nature et le Parc des Marais. RDV à 15h 

au jardin de Mme Vyncke, 8 rue du Sy à Amfreville. Durée : 1h15. Sur réservation 

au 02.33.71.65.30.

Dimanche 6 octobre

Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir
Depuis la Maison du Parc, au 

cœur des Marais du Cotentin et du 

Bessin, rejoignez le grand observatoire de l’Espace Naturel 

Sensible des marais des Ponts d’Ouve. Découvrez paysage, 

histoire, eau et oiseaux... Laissez-vous guider et raconter 

ces lieux encore méconnus. 

Proposé par le Parc des Marais. RDV à 10h à la Maison du Parc. Durée : 2h30. 

Payant. Sur réservation au 02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

Dimanche 6 octobre

La baie des « veaux »
Découvrez les habitudes de ce mammifère, le phoque veau-

marin, en compagnie d’un animateur au 

cœur de la baie des Veys.

Proposé par le Parc des Marais. Horaire et lieu de rendez-vous donnés à 

l’inscription. GRATUIT. Prévoir des jumelles et des bottes. Sur réservation au 

02.33.71.65.30 (nombre de places limité). 7
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Dimanche 22 septembre
Saint-Sauveur-le-Vicomte

Visite guidée de l’Abbaye
Visite guidée de l’Abbaye Sainte Marie-Madeleine Postel et 
de l’exposition Adeline Hébert-Stevens, peintre-verrier.
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 16h à l’abbaye. 
GRATUIT. Renseignements au 02.33.95.01.26.

Dimanche  22 septembre
Saint-Sauveur-le-Vicomte

L’hôtel de ville
Visite guidée de l’Hôtel de Ville de St-Sauveur-le-Vicomte. 
Proposé par le Pays d’Art et d’Histoire du Cotentin. RDV à 17h30 sur la place 
de la mairie. GRATUIT. Renseignements au 02.33.95.01.26.

Du lundi 23 sept. au vendredi 4 octobre inclus
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

La Maison du Parc
Fermeture annuelle du site. Réouverture le 
samedi 5 octobre à 9h30.
Renseignements au 02.33.71.65.30.

Dimanche 29 septembre 
Montsenelle (Lithaire)

Parcours géocaching « Au grès des 
arbres » (chasse au trésor)

Au fil de cette balade, partez à la découverte du Mont 
Castre et de ses abords à travers ses arbres remarquables, 
ses richesses culturelles et naturelles. Tout au long du 
parcours, vous devrez résoudre des énigmes qui vous 
mèneront à la cache finale grâce à votre téléphone portable 
connecté.
Proposé par Côte Ouest Centre Manche Tourisme, le C.A.U.E de la Manche, 
la commune de Montsenelle et le Parc des Marais. RDV à 14h30 sur le 
parking du Mont-Castre à Lithaire. Distance : 7 km. À partir de 7 ans. GRATUIT. 
Prévoir des chaussures de marche et un téléphone portable avec connexion 
internet ou un GPS de randonnée et un crayon. Sur réservation au 02.33.45.14.34 
(nombre de places limité).



Nouveau parcours  

de découverte ! 

Insolite ! 

Dimanche 20 octobre

Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. p.8)

Dimanche 20 octobre

Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Visite du pavillon d'exposition
Durant l'été 2019, 24 élèves de l’École Nationale Supérieure 

d'Architecture de Normandie (Rouen), encadrés par un 

charpentier et un architecte, ont réalisé un pavillon, témoin 

de l'usage possible des ressources locales. Venez découvrir 

l'usage des végétaux, terre et autres matériaux utilisés sur ce 

chantier qui fut une vraie occasion d'apprendre en faisant.
Proposé par le Parc des Marais, en partenariat avec l'ENSAN de Rouen, 
dans le cadre des Journées nationales de l'architectture. GRATUIT. RDV à 
15h à la Maison du Parc. Renseignements et réservation au 02.33.71.65.30.

Lundi 21 octobre

Saint-Patrice-de-Claids

Les landes boisées

Sortie pour faire découvrir aux tout-petits, de façon ludique, 

la lande boisée, les plantes et les animaux qui y vivent.
Proposé par le CPIE du Cotentin, en partenariat avec Côte Ouest Centre 
Manche Tourisme.  Sotie pour les 3-6 ans. RDV à 15h30 (lieu donné à la 
réservation). 5 €/adulte et gratuit pour les moins de 16 ans. Durée : 1h30. 
Sur réservation au 02.33.45.14.34.

Mercredi 23 octobre

Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. p.8)
9888

Samedi 12 octobre 
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Jour de la nuit
Une fois la lumière du jour disparue, c'est un tout autre 
monde qui s'offre à vous. À la lueur des lampes de poche, 
vous cheminerez avec un animateur au milieu des marais du 
Cotentin et du Bessin et, si la météo le permet, vous pourrez 
apprécier les étoiles au-dessus de vos têtes.
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 20h à la Maison du Parc. GRATUIT. 
Prévoir sa lampe de poche. Sur réservation au 02.33.71.65.30.

Samedi 12 octobre
Lessay

Boissons à base de fruits d’automne
Lors d’une balade matinale dans le bocage, vous apprendrez 
à reconnaître les fruits comestibles et à les récolter tout 
en préservant le milieu naturel. L’après-midi sera consacré 
à la réalisation de boissons à base des fruits comestibles 
récoltés : élixir de cenelles, liqueur de prunelles…
Proposé par le CPIE du Cotentin. RDV de 10h à 16h30 (lieu donné à 
l’inscription). 15 €/personne et 5 € pour les adhérents. Prévoir chaussures 
de randonnée, pique-nique et petits pots en verre. Sur réservation au 
02.33.46.37.06 (nombre de place limité).

Dimanche 13 octobre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir
Depuis la Maison du Parc, au cœur 
des Marais du Cotentin et du Bessin, 
rejoignez le grand observatoire de l’Espace Naturel Sensible 
des marais des Ponts d’Ouve. Découvrez paysage, histoire, 
eau et oiseaux... Laissez-vous guider et raconter ces lieux 
encore méconnus. 
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 10h à la Maison du Parc. Durée : 2h30. 
Payant. Sur réservation au 02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

OCTOBRE 2019 OCTOBRE 2019



Nouveau parcours  

de découverte ! 

Nouveau ! 

Du mardi 22 au jeudi 31 octobre

Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Proposé par le Parc des Marais. Ouvert aux enfants de 
6 à 12 ans. RDV à 14h30 à la Maison du Parc. Payant. 
Prévoir bottes et vêtements adaptés. Sur réservation au 
02.33.71.65.30.

Mardi 22 octobre 
Baies et petits fruits d'automne
Balade champêtre au jardin des Têtards à la découverte des 
petits fruits et baies d’automne. Reconnaissance, croquis et 
cueillette en famille. 

Jeudi 24 octobre 
Atelier " mangeoires "
Réalisation de mangeoires qui seront posées dans le jardin 
de la Maison du Parc, puis observation à l’aide de jumelles 
des passereaux qui les fréquentent.

Mardi 29 octobre 
Carentan-les-Marais

Les secrets de l’abeille noire
Partez à la rencontre d'un apiculteur dans le jardin pour 
découvrir le monde fascinant des abeilles noires.

Jeudi 31 octobre
Carentan-les-Marais

Le mystérieux jardin des Têtards
Apprentis sorciers et sorcières ont rendez-vous au jardin 
des Têtards pour découvrir ses légendes. Araignées et 
chauves-souris, pommes et citrouilles, aubépines et 
sureaux… percez les secrets d’Halloween. Venez déguisés !
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Vendredi 25 octobre
Saint-Martin-d’Aubigny

Sur la trace des animaux du bocage
Sortie pour découvrir en famille le bocage de St-Martin- 
d’Aubigny et repérer empreintes de mammifères, crottes de 
renard, plumes d’oiseaux… et savoir les identifier.
Proposé par le CPIE du Cotentin, en partenariat avec Côte Ouest Centre 
Manche Tourisme. RDV à 15h (lieu donné à l’inscription). 5€/adulte et gratuit 
pour les moins de 16 ans. Prévoir chaussures de randonnée. Sur réservation au 
02.33.45.14.34.

Dimanche 27 octobre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir 
Depuis la Maison du Parc, au cœur des Marais du Cotentin 
et du Bessin, rejoignez le grand observatoire de l’Espace 
Naturel Sensible des marais des Ponts d’Ouve. Découvrez 
paysage, histoire, eau et oiseaux... Laissez-vous guider et 
raconter ces lieux encore méconnus. 
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 10h à la Maison du Parc. Durée : 2h30. 
Payant. Sur réservation au 02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

Lundi 28 octobre
Sainte-Mère-Église

Atelier " nichoirs "
Quelques planches de bois, quelques clous ou vis... 
Apprenez à construire un nichoir qui accueillera, peut-être 
au printemps prochain, les oiseaux du jardin. 
Proposé par la Ferme-musée du Cotentin, en partenariat avec le Parc des 
Marais. Informations et réservations au 02.33.95.01.20 (nombre de places limité).

Mercredi 30 octobre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. ci-dessus)

Vendredi 1er novembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. ci-dessus)
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Vacances au naturel en famille ! 
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de découverte ! 

Dimanche 3 novembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. p.13)

Dimanche 3 novembre
Saint-Germain-sur-Ay

Les champignons des dunes
Des spécialistes de l'Association Mycologique du Cotentin 
vous apprendront à identifier les différentes espèces de 
champignons (comestibles et toxiques) des dunes.
Proposé par le CPIE du Cotentin. RDV à 14h30 au poste de sauvetage de 
Saint-Germain-sur-Ay plage. 5€/personne, gratuit pour les adhérents et moins 
de 14 ans. Durée : 2h30. Prévoir des chaussures de randonnée. Renseignements 
au 02.33.46.37.06.

Dimanche 10 novembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. p.13)

Lundi 11 novembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir (visite guidée - cf. p.13)

Dimanche 17 novembre
Sainte-Marie-du-Mont

La Réserve Naturelle Nationale du 
Domaine de Beauguillot
Au cœur de la baie des Veys, entre terre et mer, la 
Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot 
accueille chaque hiver plusieurs milliers d’oiseaux d’eau. 
Accompagnés par un agent de la Réserve, découvrez la plus 
importante escale migratoire et zone d’hivernage située sur 
le Parc.
Proposé par le Parc des Marais. Départ à 10h (lieu de rdv donné à 
l'inscription). GRATUIT. Durée : 2h30. Prévoir bottes et jumelles. Sur réservation 
au 02.33.71.65.30.
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Dimanche 17 novembre
Lessay

Découverte des lichens
Partez à la découverte d’un tout autre monde : celui des 
lichens. Lors de cette animation, qui se fera essentiellement 
sur le terrain, vous apprendrez les clés pour pouvoir les 
identifier (il existe de nombreuses espèces facilement 
identifiables).
Proposé par le CPIE du Cotentin. RDV à 14h30 (lieu donné à l’inscription). 
5 €/personne, gratuit pour les adhérents. Prévoir chaussures de randonnée.  
Sur réservation au 02.33.46.37.06.

Dimanche 24 novembre
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

Des marais à découvrir
Depuis la Maison du Parc, au cœur des Marais du Cotentin 
et du Bessin, rejoignez le grand observatoire de l’Espace 
Naturel Sensible des marais des Ponts d’Ouve. Découvrez 
paysage, histoire, eau et oiseaux... Laissez-vous guider et 
raconter ces lieux encore méconnus. 
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 10h à la Maison du Parc. Durée : 2h30. 
Payant. Sur réservation au 02.33.71.65.30 (nombre de places limité).

Dimanche 24 novembre
Chef-du-Pont

Grande et petite histoires des marais 
communaux : l'exemple de Chef-du-Pont
Héritage ancestral, le marais communal n'est plus 
aujourd'hui "dépouillé" que par les troupeaux. Plus qu'un 
bien communal, ce bien collectif, rythmé par les saisons et 
l'alternance des eaux et des animaux est un rare patrimoine 
commun. Découvrez avec Benoît Canu, guide-conférencier, 
l'histoire et les usages du marais communal de Chef-du-
Pont, emblématique des marais du Cotentin et du Bessin.
Proposé par le Parc des Marais. RDV à 15h, salle de la Petite Vitesse à 
Chef-du-Pont (salle des fêtes). GRATUIT. Renseignements et réservation au 
02.33.71.65.30.
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Vendredi 29 et samedi 30 novembre, 
dimanche 1er décembre
Carentan-les-Marais

Festival Les Égaluantes
Pour cette 4e édition du festival Les Égaluantes, c'est un week-
end de rencontres cinématographiques sur l'Histoire du Cinéma 
dans le Cotentin et en Normandie qui vous est proposé ! 
Dimanche 1er décembre, (re) découvrez, le film Au cœur du 
Parc naturel régional des Marais du Cotentin et du Bessin 
réalisé, au printemps 2018, par Laurent Charbonnier et son 
équipe sur le territoire du Parc des Marais.  
Renseignements et programme sur www.lesegaluantes.com ou au 02.33.71.65.30.

Les dimanches 1er et 15 décembre 
Sainte-Marie-du-Mont
La Réserve Naturelle Nationale de Beauguillot 
(visite guidée - cf. p.12)

Du lundi 2 au vendredi 20 décembre inclus
Carentan-les-Marais (Saint-Côme-du-Mont)

La Maison du Parc
Fermeture annuelle du site. Réouverture le samedi 
21 décembre à 9h30. Participez aux nombreux Rendez-
vous gratuits organisés par le Parc des Marais et ses 
partenaires : balades accompagnées à pied, à cheval ou à 
vélo, expositions... L'hiver au marais, une saison à ne 
pas manquer ! 
Du samedi 21 décembre 2019 au vendredi 20 mars 2020 inclus, 
entrée gratuite sur le site de la Maison du Parc (c.f. horaires p.17). 
Renseignements au 02.33.71.65.30.

Dimanche 8 décembre
Lessay

Vannerie sauvage
Au cours d’une balade, découvrez les espèces de la flore 
locale qui peuvent être utilisées en vannerie sauvage. 
L’après-midi, tressage et création de nichoirs, mangeoires, 
tuteurs ou autres décorations pour le jardin.
Proposé par le CPIE du Cotentin. RDV de 9h30 à 16h30 (lieu donné à 
l’inscription). 5 €/pers., gratuit pour les adhérents. Prévoir chaussures de randonnée, 
pique-nique ainsi que couteau, sécateur. Sur réservation au 02.33.46.37.06.
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M A R A I S  D U  C O T E N T I N  E T  D U  B E S S I N  P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L 

02 33 71 65 30 www.parc-cotentin-bessin.fr 

Retrouvez les Rendez-vous du Parc et toutes les 
animations du territoire au fil  

des saisons sur www.parc-cotentin-bessin.fr 

Le point de départ 
idéal pour découvrir les
Marais du Cotentin et du Bessin
The ideal starting point for exploring  
the Cotentin and Bessin marshlands 

La Maison du Parc naturel régional 

et l’Espace Naturel Sensible des Marais des Ponts d’Ouve

 des Marais du Cotentin et du Bessin - Dépôt légal à parution : décembre 2008 - Tirage : 6500 ex. 
Crédit photo : B. Almodovar (Pays du Cotentin) ; M. Choquet (COCM) ; C.P.I.E. du Cotentin ; Festival "Les Egaluantes" ;  

M. Guérard ; T. Houyel ; F. Lot, PAH du Cotentin ; S. Stauth (CPIE du Cotentin) ; T. Tancrez, Visuel "Journées européennes du 
Patrimoine" : conception graphique de playground paris ; Pnr des Marais du Cotentin et du Bessin : N. Fillol, G. Hédouin,  

A. Hérouard, B. Lecaplain, E. Lemoine, S. Mahaux, E. Patte, O. Pierre, J. Rimbert. 

Imprimé sur du papier PEFC avec des encres végétales par l’imprimerie ANQUETIL à Condé-en-Normandie (14)

POUR EN SAVOIR +

9h30 -13h et
14h - 17h30

10h -13h et
14h - 18h30

10h - 18h30

Site ferméAccès gratuit 

HORAIRES D’OUVERTURE 2019

Nouveau parcours !

Nouvelle expo !

À DÉCOUVRIR ! 

Nouveau site internet !
www.parc-cotentin-bessin.fr 
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3 J D D M V L M S M J D M 3

4 V L L J S M J D M V L M 4

5 S M M V D M V L J S M J 5

6 D M M S L J S M V D M V 6

7 L J J D M V D M S L J S 7

8 M V V L M S L J D M V D 8

9 M S S M J D M V L M S L 9

10 J D D M V L M S M J D M 10

11 V L L J S M J D M V L M 11

12 S M M V D M V L J S M J 12

13 D M M S L J S M V D M V 13

14 L J J D M V D M S L J S 14

15 M V V L M S L J D M V D 15

16 M S S M J D M V L M S L 16

17 J D D M V L M S M J D M 17

18 V L L J S M J D M V L M 18

19 S M M V D M V L J S M J 19

20 D M M S L J S M V D M V 20

21 L J J D M V D M S L J S 21

22 M V V L M S L J D M V D 22

23 M S S M J D M V L M S L 23

24 J D D M V L M S M J D M 24

25 V L L J S M J D M V L M 25

26 S M M V D M V L J S M J 26

27 D M M S L J S M V D M V 27

28 L J J D M V D M S L J S 28

29 M V L M S L J D M V D 29

30 M S M J D M V L M S L 30

31 J D V M S J M 31

TARIFS INDIVIDUELS
EN VISITE LIBRE : le “Passemarais” (1)  
(1) carte nominative pour un accès illimité en visite libre 
(année en cours).

Tarif plein Réduit (2)

Habitant du Parc 4,00 € 2,00 €
Hors Parc 5,00 € 2,50 €

Gratuit < 25 ans et situation de handicap
(2) Étudiants, chômeurs

EN VISITE GUIDÉE (à partir de 6 ans) : 

Tarif plein Réduit (3) Famille (4)

Habitant du Parc 5,00 € 2,50 € 10,50 €
Hors Parc 6,00 € 3,00 € 13,00 €

(3) 
6 à 25 ans, étudiants, chômeurs et situation de handicap  

(4) 
1 ou 2

 
adultes + jeunes de moins de 25 ans

La Maison du Parc est partenaire :  
 du Pass’Baie Cotentin 

http://www.parc-cotentin-bessin.fr
http://www.parc-cotentin-bessin.fr
http://https://parc-cotentin-bessin.fr/l-espace-naturel-sensible-des-marais-des-ponts-douve
http://https://parc-cotentin-bessin.fr/expositions
http://www.parc-cotentin-bessin.fr
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www.parc-cotentin-bessin.fr

Maison du Parc naturel régional  
des Marais du Cotentin et du Bessin

 49.321636, -1.265671
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